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Innovazione terapeutica, presa in carico
del paziente e approccio multidisciplinare
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La psoriasi, la dermatite atopica, la vitiligine, I'alopecia areata e l'idrosadenite
suppurativa sono malattie inflammatorie croniche immunomediate che pos-
sono insorgere in qualsiasi fase della vita, compromettendo in modo significa-
tivo la salute, la qualita di vita e il benessere psicofisico dei pazienti, con impor-
tanti ricadute sulle famiglie e sul sistema sanitario.

Negli ultimi due decenni i progressi nella comprensione dell'immunopatoge-
nesi di queste patologie hanno determinato una profonda evoluzione delle
strategie terapeutiche, consentendo lo sviluppo di farmaci immunomodulatori
sempre piu selettivi, efficaci e sicuri, in grado di intervenire in modo mirato sui
principali meccanismi dell'infiammazione. Le nuove opportunita terapeutiche
permettono oggi di modificare la storia naturale di molte di queste malattie,
migliorando gli esiti clinici, la qualita della vita e la prognosi a lungo termine.
L'innovazione terapeutica richiede tuttavia un'evoluzione altrettanto significati-
va dei modelli organizzativi e assistenziali. La diagnosi precoce, l'appropriatezza
prescrittiva, la presa in carico multidisciplinare, la continuita delle cure e l'inte-
grazione tra ospedale e territorio rappresentano elementi imprescindibili per
garantire ai pazienti un'assistenza di elevata qualita, equa e sostenibile.

In questo scenario il dermatologo assume un ruolo centrale non solo nella scel-
ta delle strategie terapeutiche piu appropriate, ma anche nel coordinamento
del percorso assistenziale e nella collaborazione con gli altri specialisti coinvolti
nella gestione delle comorbidita e delle manifestazioni sistemiche.

[l Servizio di Dermatologia dell'Ospedale San Donato di Arezzo ha costruito ne-
gli anni un proprio modello di presa in carico di queste patologie, fondato su
percorsi diagnostico-terapeutici dedicati, ambulatori multidisciplinari e stretta
collaborazione con le altre specialita coinvolte nella gestione delle comorbidita.
L'esperienza maturata a livello locale offre un'occasione concreta di confronto
sui risultati raggiunti, sulle criticita ancora presenti e sulle prospettive di ulterio-
re integrazione tra ospedale, territorio e medicina generale.

L'obiettivo dell'incontro e offrire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze
scientifiche e sulle innovazioni terapeutiche disponibili per le principali ma-
lattie inflammatorie cutanee immunomediate, promuovendo al contempo il
confronto multidisciplinare e la condivisione di modelli organizzativi orientati a
migliorare I'accesso alle cure, 'appropriatezza clinica e la qualita dell'assistenza.

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del corso - A. Cuccia

Saluto del Direttore di dipartimento - G. Ventoruzzo
LETTURA INTRODUTTIVA

Innovazione terapeutica, organizzazione dei servizi e sostenibilita:
le nuove sfide della Dermatologia pubblica - A. Cuccia

Malattie inflammatorie cutanee: gestione con le terapie innovative

nel bambino e nell’adulto, percorso del paziente
Moderatori: A. Cuccia, M. Martini, C. Peccianti

Psoriasi: dalla presa in carico alla medicina di precisione - F. Ricceri
Discussione

Dermatite Atopica grave: presa in carico del paziente nelle diverse eta
della vita - S. Mazzoli

Discussione

Alopecia areata e vitiligine: nuove opportunita terapeutiche nella
Dermatologia pubblica dall'eta pediatrica all'eta adulta - S. Poggiali

Discussione

Idrosadenite suppurativa: diagnosi precoce, nuove terapie, linee guida
G. Mariotti

Discussione

Multidisciplinarieta e ricerca nelle malattie infiammatorie cutanee:
quando il dermatologo non basta
Moderatori: A. Cuccia, V. Fabbrini, A. M. Garofalo

Terapia chirurgica nella gestione dell'HS - B. Ferrari
Discussione

Prevenzione del rischio infettivo nei pazienti in terapia immunomodulante:
il ruolo delle vaccinazioni - D. Tacconi

Discussione
Manifestazioni reumatologiche in Dermatologia - L. Storri
Discussione

Sindrome metabolica in psoriasi e HS: utilita delle associazioni
terapeutiche con anti GLP-1 - A. Scatena

Discussione
La ricerca dermatologica nella realta ospedaliera - S. Arrigucci

Discussione

Tavola Rotonda

Accesso alle cure nelle malattie inflammatorie cutanee immunomediate:
criticita attuali e prospettive di integrazione tra ospedale e territorio
Moderatore: A. Cuccia

Intervengono: S. Acciai, F. Del Santo, M. S. Guidetti, A. Micheli,
F. Ricceri, U. Faralli

La parola dei pazienti - V. Corazza APIAFCO
La parola dei pazienti - G. Pintori Passion people APS
Conclusioni e chiusura dei lavori - A. Cuccia
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